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要 旨  

【 目 的 】 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 配 置 が 診 療 報 酬 上 の 要 件 と して 採 用 さ

れ て お り 、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 な ど、 が ん 治 療 に お い て は 先 進 的 な 栄 養 管 理

の 実 践 が 期 待 さ れ て い る 。 し か し な が ら 、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に お け る 栄 養

管 理 の 実 態 は い ま だ 明 確 で な い 。 本 研 究 は 、  全 国 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に

お け る 栄 養 管 理 の 実 態 把 握 を 目 的 と し た 。  

【 方 法 】  全 国 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 458 施 設 を 対 象 と し 、 2025 年 8～ 9 月

に 、 栄 養 管 理 部 門 の 管 理 職 （ 管 理 栄 養 士 ま た は 医 師 ） を 回 答 者 と す る 自 記 式 質

問 票 調 査 （ イ ン タ ー ネ ッ ト 調 査 ） を 実 施 し た 。 実 態 把 握 の 対 象 期 間 は 2024 年

4 月 1 日 か ら 2025 年 3 月 31 日 と し 、 栄 養 管 理 部 門 の 運 営 、 栄 養 食 事 指 導 の

件 数 、 が ん 手 術 や 外 来 化 学 療 法 の 栄 養 介 入 、 チ ーム 医 療 な どの 項 目 に つ い て 施

設 単 位 の 情 報 を 収 集 し た 。  

【 結 果 】  272 施 設 か ら 有 効 回 答 を 得 た （ 有 効 回 答 率 59.4%）。 栄 養 管 理 の 体 制

に つ い て 、 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 は 平 均 11.4 人 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士

は 平 均 1.4 人 で あ っ た 。 管 理 栄 養 士 の 病 棟 配 置 体 制 （ 専 任 ま た は 専 従 ） が あ る

施 設 は 62.5%で あ っ た 。 栄 養 管 理 の 実 施 状 況 に つ い て 、 入 院 時 の 栄 養 ス ク リ

ー ニ ン グ は 97.8％ 、 栄 養 ア セ ス メ ン ト は 98.2％ の 施 設 で 実 施 さ れ て い た 。 胃

が ん 術 前 の 栄 養 食 事 指 導 を 実 施 して い る 施 設 は 73.5％ で あ っ た 。 一 方 、 外 来

化 学 療 法 室 へ の 専 任 管 理 栄 養 士 の 配 置 割 合 は 43.5%で あ り 、 専 任 配 置 を して い

な い 主 な 理 由 と して 人 員 不 足 が あ げ ら れ て い た （ 87.0%）。 ま た 、 外 来 化 学 療

法 室 に お け る 悪 液 質 （ カ ヘ キ シ ア ） の 評 価 を 実 施 して い る 施 設 は 10.4%で あ っ

た 。  

【 結 論 】 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 で あ って も 、 管 理 栄 養 士 や 専 門 管 理 栄 養 士 の 人

員 配 置 数 、 病 棟 配 置 状 況 な どの 基 本 的 な 栄 養 管 理 の 体 制 に お い て 、 一 定 の 格 差

が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  
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Abstract  

Objective: The appointment of Certified Specialist of Registered Dietitian for 

Cancers has been adopted as a requirement for medical reimbursement, and 

hospitals designated as cancer care coordination hubs and other facilities are 

expected to implement advanced nutri tional management practices in cancer 

treatment in Japan. Consequently, advanced nutritional management is 

expected in cancer care at institutions such as designated cancer care 

hospitals. However, the current state of nutritional management at these 

hospitals remains unclear. This study aimed to inves tigate the current status 

of nutritional management at designated cancer care hospitals nationwide.  

Methods: We conducted a web-based, self-administered questionnaire survey 

between August and September 2025, targeting 458 designated cancer care 

hospitals nationwide. The survey was completed by managers of the nutrition 

departments (registered dietitians or physicians). The study period for 

assessing the current status was from April 1, 2024, to March 31, 2025. We 

collected facility-level data on the operation of nutrition departments, the 

number of dietary counseling sessions, nutritional interventions during c ancer 

surgery and outpatient chemotherapy, and multidisciplinary team care.  

Results: Valid responses were obtained from 272 facilities (response rate: 

59.4%). On average, there were 11.4 registered dietitians and 1.4 dietitians 

certified in cancer nutrition per facility. The proportion of facilities with a 

system for assigning registered dietitians to patient wards (either full -time or 

dedicated) was 62.5%. Regarding the implementation of nutritional 

management, nutritional screening upon admission and nutritional assessment 

were conducted in 97.8% and 98.2% of the facilities, respectively. 
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Preoperative dietary counseling for gastric cancer was provided in 73.5% of 

the facilities. In contrast, only 43.5% of the facilities assigned dedicated 

registered dietitians to their outpatient chemotherapy units. The primary 

reason cited for not having dedicated personnel was a staff shortage (87.0%). 

Additionally, cachexia assessment in the outpatient chemotherapy unit was 

performed in 10.4% of the facilities.  

Conclusions: These findings suggest that disparities exist in basic nutritional 

management structures— such as the staffing levels of registered dietitians and 

certified specialists, and ward assignment practices — even among designated 

cancer care hospitals.  

 

Key words 

Nutrition Management, Registered Dietitian, Certified Specialist of 

Registered Dietitian for Cancers, Designated Cancer Care Hospital  
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Ⅰ ． 緒 言  

 医 療 機 関 に お け る 管 理 栄 養 士 の 診 療 報 酬 制 度 は 、 こ の 20 年 間 で 拡 充 さ れ て

き た 1 ）。 厚 生 労 働 省 か ら は 、 管 理 栄 養 士 の 働 き 方 を 従 来 の 「 給 食 業 務 主 体 」 や

「 病 棟 訪 問 型 」 か ら 、 医 師 ・ 看 護 師 の 負 担 軽 減 も 視 野 に 入 れ た 「 病 棟 配 置 型 」

へ の 転 換 が 望 ま し い 姿 で あ る と 提 唱 さ れ た 1 ） 2 ）。 特 に が ん 領 域 に お い て は 、 が

ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 配 置 が 診 療 報 酬 上 の 要 件 と して 採 用 さ れ て お り

3）、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 な ど に お け る 先 進 的 な 栄 養 管 理 の 実 践 が 期 待 さ れ て

い る 。 し か し な が ら 、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に お け る 栄 養 管 理 の 実 態 は い ま だ

明 確 に さ れ て い な い 。  

本 研 究 の 目 的 は 、 全 国 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 に お け る 栄 養 管 理 の 実 態 を 把

握 す る こ と で あ る 。  

 

 

Ⅱ ． 方 法  

1．  研 究 デ ザ イ ン  

本 研 究 は 、 自 記 式 質 問 紙 調 査 （ イ ン タ ー ネ ッ ト 調 査 ） に よ る 横 断 的 研 究 で あ

る 。 2025 年 8 月 1 日 （ 発 送 日 ） か ら ９ 月 12 日 に 調 査 を 実 施 し 、 栄 養 管 理 に

関 す る 施 設 単 位 の 情 報 を 収 集 し た 。 実 態 把 握 の 対 象 期 間 は 、 2024 年 4 月 1 日

～ 2025 年 3 月 31 日 と し た 。  

 

2．  対 象 施 設  

 厚 生 労 働 省 が 実 施 す る が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の 「 現 況 報 告 書 」 の 令 和 5 年

９ 月 と 令 和 ７ 年 ４ 月 時 点 の 一 覧 の 両 方 に 施 設 名 の 記 載 が あ る 全 国 の が ん 診 療 連

携 拠 点 病 院  (458 施 設 )を 対 象 と し た 。 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の 内 訳 と して

は 、 都 道 府 県 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 51 施 設 、 地 域 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 347
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施 設 、 地 域 が ん 診 療 病 院 59 施 設 、 特 定 領 域 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 1 施 設 で あ

っ た 。 な お 、 回 答 対 象 者 は 、 対 象 の 病 院 に 勤 務 す る 栄 養 管 理 部 門 の 管 理 職 （ 管

理 栄 養 士 ま た は 医 師 ） と し た 。  

 

3． 集 計 項 目  

①  質 問 票 調 査 ： 調 査 項 目 は 、 全 ５ ７ 問 で 、 １ ） 栄 養 管 理 部 門 の 運 営 、 ２ ） 栄

養 食 事 指 導 の 件 数 、 ３ ） 栄 養 管 理 の 実 施 状 況 、 ４ ） が ん 手 術 の 栄 養 介 入 、 ５ ）

が ん 外 来 化 学 療 法 の 栄 養 介 入 、 ６ ） チ ーム 医 療 、 ７ ） 人 材 育 成 ・ 教 育 な どの 施

設 特 性 と し た （ 質 問 紙 ： 資 料 1 参 照 ）。  

 

②  現 況 報 告 書 ： 集 計 対 象 施 設 の 基 本 特 性 を 把 握 す る た め 、「 が ん 診 療 連 携 拠 点

病 院 等 の 現 況 報 告 書 （ 令 和 5 年 9 月 時 点 ）」 よ り 、 特 定 機 能 病 院 の 承 認 有 無 、

病 院 区 分 （ 都 道 府 県 拠 点 、 地 域 拠 点 、 地 域 病 院 、 特 定 領 域 ）、 総 病 床 数 、 年 間

入 院 患 者 延 べ 数 、 年 間 入 院 が ん 患 者 延 べ 数 、 年 間 外 来 が ん 患 者 延 べ 数 の 項 目 を

抽 出 し た 。  

 

4． 倫 理 的 配 慮  

 本 研 究 は 、 神 奈 川 県 立 保 健 福 祉 大 学 研 究 倫 理 審 査 委 員 会 に よ る 承 認 を 得 て 実

施 し た （ 承 認 通 知 番 号 ： 保 大 第  10-24-61 号 ）。  

 

 

Ⅲ ． 結 果  

 図 1 に 、 集 計 対 象 施 設 の フ ロ ー 図 を 示 し た 。 調 査 票 の 配 布 数 458 施 設 の う

ち 、 273 施 設 か ら 回 答 が あ っ た （ 回 収 率 59.6%）。 全 項 目 に 有 効 な 回 答 が な か

っ た 1 施 設 を 無 効 回 答 と して 除 外 し た 結 果 、 有 効 回 答 数 は 272 施 設 で あ っ
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た 。 病 院 区 分 ご と の 調 査 依 頼 数 に 対 す る 有 効 回 答 の 割 合 は 、 地 域 が ん 診 療 病 院

57.6%、 地 域 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 59.7%、 都 道 府 県 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 ／

特 定 領 域 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 59.6%で あ っ た 。  

図 2 に 、 集 計 対 象 施 設 の 総 病 床 数 の ヒ ス ト グラム を 示 し た 。 総 病 床 数 の 平 均

は 564±214 床 、 中 央 値 は 538 床 で あ っ た 。  

表 1 に 、 病 院 区 分 の 内 訳 を 示 し た 。 病 院 区 分 は 、 都 道 府 県 が ん 診 療 連 携 拠

点 病 院 12.5%、 地 域 が ん 診 療 病 院 11.0%、 地 域 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院

76.1%、 特 定 領 域 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 0.4%で あ っ た 。  

表 2 に 、 特 定 機 能 病 院 の 承 認 有 無 の 内 訳 を 示 し た 。 19.1％ の 施 設 が 特 定 機 能

病 院 の 承 認 を 受 け て い た 。  

 

１ ） 栄 養 管 理 部 門 の 運 営 （ 2024 年 4 月 1 日 時 点 ）  

 表 3 お よ び 図 3 に 、 管 理 栄 養 士 と が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 の

分 布 を 示 し た 。 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 の 平 均 値 は 11.4 ±8.7 人 、 中 央 値 は 10 人

で あ り 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 の 平 均 値 は 1.4±1.6 人 、 中 央

値 は 1 人 で あ っ た 。  

図 4 に 、 総 病 床 数 の 100 床 あ た り の 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 の ヒ ス ト グラム を

示 し た 。 100 床 あ た り の 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 は 、「 1 人 超 ～ 2 人 以 下 」 の 施 設 が

56.1％ と 最 も 多 く 、 次 い で 「 2 人 超 ～ 3 人 以 下 」 の 施 設 が 33.6％ あ っ た 。  

図 5 お よ び 図 6 に 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 取 得 人 数 の ヒ ス ト グラム

を 示 し た 。 0 名 の 施 設 が 26.6%、 1 名 の 施 設 が 36.5%で あ り 、 100 床 あ た り の

が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 実 人 数 は 、「 1 人 未 満 」 の 施 設 が 97.8％ あ っ

た 。  
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表 4 に 、 管 理 栄 養 士 の 病 棟 配 置 体 制 を 示 し た 。 配 置 あ り （ 専 従 ま た は 専 任

の 病 棟 が あ る ） と 回 答 し た 施 設 は 62.5%で あ っ た 。 そ の 内 訳 は 、 全 病 棟 に 専

任 配 置 が 47.3%、 一 部 病 棟 で 専 任 ま た は 専 従 配 置 が 49.7%で あ っ た 。  

表 5 に 、 給 食 の 運 営 形 態 の 割 合 を 示 し た 。「 完 全 委 託 」 が 45.6%、「 部 分 委

託 」 が 41.9%で あ り 、 外 部 委 託 の 導 入 率 は 合 わ せ て 87.5%で あ っ た 。  

 

２ ） 栄 養 食 事 指 導 の 件 数 （ 2024 年 4 月 1 日 ～ 2025 年 3 月 31 日 の 期 間 ）  

 表 6 お よ び 図 7～ 12 に 、 外 来 お よ び 入 院 栄 養 食 事 指 導 の 年 間 実 施 件 数 （ 延

べ 件 数 ） の 分 布 を 示 し た 。 外 来 栄 養 食 事 指 導 （ 加 算 あ り ） の 延 べ 件 数 は 、 平 均

1646.1±1354.5 件 、 中 央 値 1305 件 で あ っ た 。 入 院 栄 養 食 事 指 導 （ 加 算 あ り ）

の 延 べ 件 数 は 、 平 均 1707.7±1417.8 件 、 中 央 値 1391 件 で あ っ た 。 図 10 の と

お り 、 患 者 100 人 あ た り の 入 院 栄 養 食 事 指 導 実 施 件 数 が 20 件 以 下 の 施 設 が

78.4%あ っ た 。  

図 13～ 20 に 、 が ん 患 者 へ の 外 来 お よ び 入 院 栄 養 食 事 指 導 件 数 の ヒ ス ト グラ

ム を 示 し た 。 が ん 患 者 へ の 外 来 栄 養 食 事 指 導 （ 加 算 あ り ） の 延 べ 件 数 は 、 平 均

357.7±559.2 件 、 中 央 値 120 件 で あ っ た 。 が ん 患 者 へ の 入 院 栄 養 食 事 指 導

（ 加 算 あ り ） の 延 べ 件 数 は 、 平 均 429.6±698.5 件 、 中 央 値 214 件 で あ っ た 。

図 14 の と お り 、 外 来 の が ん 患 者 100 人 あ た り の 外 来 栄 養 食 事 指 導 実 施 件 数 が

1 件 以 下 の 施 設 が 81.4%あ っ た 。 加 えて 、 図 16 の と お り 、 入 院 して い た が ん

患 者 100 人 あ た り の 入 院 栄 養 食 事 指 導 実 施 件 数 が 20 件 以 下 の 施 設 が 78.9%あ

っ た 。  
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３ ） 栄 養 管 理 の 実 施 状 況 （ 2024 年 4 月 1 日 ～ 2025 年 3 月 31 日 の 期 間 ）  

 表 7 に 、 各 施 設 の 入 院 時 の 栄 養 ス ク リ ー ニ ン グ の 実 施 状 況 を 示 し た 。 実 施

して い る 施 設 は 97.8％ で あ り 、 職 種 別 で は 看 護 職 が 64.0%、 管 理 栄 養 士 が

36.0%の 割 合 で 低 栄 養 の リ ス ク 判 定 を 行 って い た 。  

図 21 に 、 各 施 設 で 使 用 さ れ て い る 栄 養 ス ク リ ー ニ ン グツ ー ル の ヒ ス ト グラ

ム を 示 し た 。 使 用 率 は 、「 MUST」 が 43%、「 SGA」 が 34%、「 MNA short-

form」 が 25%の 順 で あ っ た 。  

表 8 に 、 栄 養 ア セ ス メ ン ト の 実 施 状 況 お よ び GLIM 基 準 の 使 用 割 合 を 示 し

た 。 栄 養 ア セ ス メ ン ト は 98.2％ の 施 設 で 実 施 さ れ 、 そ の う ち GLIM 基 準 を

「 忠 実 に 実 施 」 して い る 施 設 は 56.4%で あ っ た 。  

表 9～ 11 に 、 各 施 設 の 管 理 栄 養 士 の 中 で 最 も 病 棟 で 栄 養 管 理 業 務 に 従 事 す

る ス タ ッ フ に つ い て 回 答 を 求 め た 集 計 結 果 を 示 し た 。  

表 9 に 、 病 棟 担 当 の 管 理 栄 養 士 が 1 日 の う ち に 栄 養 管 理 業 務 に 従 事 して い

る 割 合 を 示 し た 。「 50%以 上 （ 1 日 4 時 間 以 上 ）」 と 回 答 し た 施 設 は 51.8%、

「 49%未 満 （ 1 日 4 時 間 未 満 ）」 は 43.6%で あ っ た 。  

表 10 に 、 担 当 病 棟 に 入 院 して い る 全 患 者 の 食 事 摂 取 状 況 の 把 握 頻 度 を 示 し

た 。 看 護 記 録 や 経 過 表 な どの 閲 覧 に よ る 確 認 を 「 毎 日 （ 週 5 日 以 上 ）」 行 う 施

設 は 44.0%、 直 接 観 察 （ ミ ー ル ラ ウ ン ド ） を 「 毎 日 （ 週 5 日 以 上 ）」 行 う 施 設

は 36.5%で あ っ た 。  

表 11 に 、 医 師 ・ 看 護 師 に 対 す る 管 理 栄 養 士 の 自 発 的 な 食 事 調 整 の 提 案 ・ 調

整 の 頻 度 を 示 し た 。 医 師 へ の 食 事 提 供 開 始 時 期 の 提 案 に お い て 、「 10%未 満

（ 依 頼 が な い 限 り 提 案 し な い ）」 と 回 答 し た 施 設 は 47.5%で あ っ た 。  
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４ ） が ん 手 術 の 栄 養 介 入 （ 2024 年 4 月 1 日 ～ 2025 年 3 月 31 日 の 期 間 ）  

 表 12 に 、 が ん 術 前 の 栄 養 食 事 指 導 の 実 施 状 況 を 示 し た 。 栄 養 食 事 指 導 を 実

施 して い る 施 設 は 73.5%で あ り 、 指 導 の タ イ ミ ン グ は 「 入 院 前 （ 外 来 ）」 が

82.5%で あ っ た 。 指 導 媒 体 は 、「 が ん 種 ご と の 専 用 媒 体 」 を 使 用 す る 施 設 が

40.0%、「 共 通 媒 体 」 を 使 用 す る 施 設 が 42.5%で あ っ た 。  

 表 13 に 、 胃 が ん 患 者 に 対 して 外 科 的 手 術 を 行 って い る 施 設 の 割 合 を 示 し

た 。 胃 が ん の 外 科 的 手 術 を 受 け た 患 者 が 「 い た 」 施 設 は 97.8%で あ っ た 。  

図 22 に 、 胃 が ん 術 前 の 身 体 機 能 や 体 組 成 の 各 測 定 項 目 の 実 施 率 の ヒ ス ト グ

ラム を 示 し た （ 複 数 回 答 ）。 身 長 ・ 体 重 は 98%で 実 施 さ れ て い た が 、 下 腿 周 囲

長 は 45%、 体 組 成 （ BIA 法 ） は 32%、 握 力 は 24%で あ っ た 。  

表 14 に 、 胃 が ん 術 後 の ク リ ニ カ ル パ ス に お け る 経 口 摂 取 開 始 日 の 内 訳 を 示

し た 。 水 分 以 外 の 経 口 摂 取 開 始 日 は 、「 2 日 目 」 が 35.8%、「 3 日 目 」 が 30.1%

で あ っ た 。  

表 15 に 、 胃 が ん 術 後 の 外 来 に お け る 通 信 機 器 を 用 い た 栄 養 食 事 指 導 の 実 施

率 を 示 し た 。 89.1%の 施 設 で 「 未 実 施 」 で あ っ た 。  

 

５ ） が ん 外 来 化 学 療 法 の 栄 養 介 入 （ 2024 年 4 月 1 日 ～ 2025 年 3 月 31 日 の 期

間 ）  

 表 16 お よ び 図 23 に 、 外 来 化 学 療 法 室 で 点 滴 治 療 を 受 け る 患 者 に 対 す る 栄

養 食 事 指 導 の 実 施 件 数 の 分 布 を 示 し た 。 外 来 化 学 療 法 室 で の 栄 養 食 事 指 導 の 実

施 件 数 の 中 央 値 は 58 件 で あ っ た 。  

表 17 に 、 外 来 化 学 療 法 室 に お け る 管 理 栄 養 士 の 配 置 割 合 を 示 し た 。 1 人 以

上 専 任 で 管 理 栄 養 士 を 「 配 置 して い る 」 と 回 答 し た 施 設 は 43.5%で あ っ た 。  

図 24 に 、 外 来 化 学 療 法 室 に 専 任 の 管 理 栄 養 士 を 配 置 して い な い 理 由 の ヒ ス

ト グラム を 示 し た 。「 人 員 不 足 」 が 87%で あ っ た 。  
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表 18 に 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 に よ る 外 来 栄 養 食 事 指 導 料 の 算 定 割

合 を 示 し た 。 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 が 配 置 さ れ て い る 施 設 の う ち 、 算 定

を 「 行 って い る 」 施 設 は 75.6%で あ っ た 。  

表 19 に 、 外 来 化 学 療 法 室 に お け る 悪 液 質 （ カ ヘ キ シ ア ） の 評 価 の 実 施 率 を

示 し た 。 評 価 を 「 実 施 して い る 」 施 設 は 10.4%、「 未 実 施 」 は 46.7%、「 分 か ら

な い 」 は 43.0%で あ っ た 。  

図 25 に 、 使 用 さ れ て い る 悪 液 質 の 評 価 指 標 の ヒ ス ト グラム を 示 し た （ 複 数

回 答 ）。「 AWGC 基 準 」 が 70%、「 EPCRC 基 準 」 が 26%、「 Evans 基 準 」 が

13%で あ っ た 。  

 

６ ） チ ーム 医 療 （ 2024 年 4 月 1 日 時 点 ）  

 表 20 に 、 栄 養 サ ポ ー ト チ ーム （ NST） へ の 参 画 割 合 お よ び 自 施 設 で の

NST40 時 間 研 修 の 開 催 割 合 を 示 し た 。 NST へ 「 参 画 して い る 」 施 設 は 99.6%

で あ り 、 自 施 設 で 研 修 を 「 開 催 して い る 」 施 設 は 42.1%で あ っ た 。  

図 26 に 、 NST に 参 画 して い る 職 種 の ヒ ス ト グラム を 示 し た 。 医 師 、 管 理 栄

養 士 、 看 護 師 、 薬 剤 師 （ 各 100%） に 続 き 、 言 語 聴 覚 士 （ 73%）、 臨 床 検 査 技

師 （ 70%）、 歯 科 医 師 （ 66%） の 順 で あ っ た 。  

表 21 に 、 緩 和 ケ ア チ ーム へ の 参 画 割 合 お よ び 緩 和 ケ ア チ ーム の ラ ウ ン ド の

頻 度 を 示 し た 。 管 理 栄 養 士 が 緩 和 ケ ア チ ーム へ 「 参 画 して い る 」 施 設 は 87.9%

で あ り 、 そ の う ち ラ ウ ン ド 頻 度 が 「 週 1～ 2 回 」 の 施 設 は 71.8%で あ っ た 。  

表 22 に 、 各 栄 養 関 連 加 算 の 算 定 有 無 の 内 訳 を 示 し た 。 算 定 して い る 割 合

は 、「 周 術 期 栄 養 管 理 実 施 加 算 」 が 39.3%、「 個 別 栄 養 食 事 管 理 加 算 （ が ん ）」

が 66.8%、「 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 栄 養 ・ 口 腔 連 携 体 制 加 算 」 が 5.2%、「 早 期

栄 養 介 入 管 理 加 算 」 が 62.1%で あ っ た 。  
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表 23 に 、 特 定 機 能 病 院 の 承 認 を 受 け て い る 施 設 の う ち 、「 入 院 栄 養 管 理 体

制 加 算 」 の 算 定 有 無 の 内 訳 を 示 し た 。 算 定 して い る 割 合 は 、 67.3%で あ っ た 。  

図 27～ 29 に 、 各 栄 養 関 連 加 算 を 算 定 して い な い 理 由 の ヒ ス ト グラム を 示 し

た （ 複 数 回 答 ）。 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ・ 栄 養 ・ 口 腔 連 携 体 制 加 算 で は 、「 施 設 基

準 を 満 た して い な か っ た 」 が 54%、 早 期 栄 養 介 入 管 理 加 算 で は 、「 管 理 栄 養 士

を 専 任 に で き な か っ た 」 が 66%、 入 院 栄 養 管 理 体 制 加 算 で は 、「 管 理 栄 養 士 を

専 従 に で き な か っ た 」 が 88%で あ っ た 。  

 

７ ） 人 材 育 成 ・ 教 育 （ 2024 年 4 月 1 日 時 点 ）  

 表 24 に 、 新 卒 1 年 目 の 常 勤 管 理 栄 養 士 に お け る 給 食 管 理 業 務 の 従 事 割 合 を

示 し た 。 給 食 管 理 業 務 が 「 全 業 務 時 間 の 80%以 上 」 で あ る 施 設 は 16.0%で あ

っ た 。  

表 25 に 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 へ の 資 格 取 得 助 成 お よ び 手 当 の 支 給

割 合 を 示 し た 。 研 修 費 用 の 助 成 が 「 あ っ た 」 施 設 は 38.5%、 資 格 手 当 の 支 給

が 「 あ っ た 」 施 設 は 7.8%で あ っ た 。  

表 26 に 、 所 属 管 理 栄 養 士 の 学 術 活 動 実 績 （ 2024 年 度 ） の 内 訳 を 示 し た 。 学

会 発 表 を 「 1 回 以 上 」 行 っ た 施 設 は 65.2%で あ っ た が 、 論 文 発 表 が 「 0 本 」 の

施 設 は 81.9%で あ っ た 。  

 

 

Ⅳ ． 考 察  

本 調 査 で は 272 施 設 か ら 有 効 回 答 （ 59.4％ ） を 得 る こ と が で き 、 結 果 に 示

し た 栄 養 管 理 の 実 態 に 関 す る 情 報 を 得 る こ と が で き た 。  

本 研 究 の 対 象 は 、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の み で あ る も の の 、 栄 養 管 理 の 基 本

的 な 体 制 に 関 す る 事 項 で あ る 、 管 理 栄 養 士 の 人 員 配 置 数 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管
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理 栄 養 士 の 人 員 配 置 数 、 管 理 栄 養 士 の 病 棟 配 置 状 況 な ど に お い て も 一 定 の 格 差

が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

が ん 患 者 で は 、 約 20～ 70％ が 低 栄 養 ま た は 低 栄 養 リ ス ク を 有 す る と 報 告 さ

れ て お り 、 低 栄 養 は 術 後 合 併 症 、 QOL 低 下 、 生 存 率 低 下 な どの 不 良 な 臨 床 転

帰 と 関 連 す る こ と が 知 ら れ て い る 。 そ の た め 、 ESPEN ガ イ ド ラ イ ン で は 、 が

ん 患 者 の 低 栄 養 の た め に 、 早 期 か ら の 栄 養 ス ク リ ー ニ ン グ、 栄 養 ア セ ス メ ン

ト 、 栄 養 介 入 の 実 施 が 推 奨 さ れ て い る 4 ）。 管 理 栄 養 士 の 配 置 に 関 して は 、 回 復

期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 棟 に お い て 、 管 理 栄 養 士 が 1 名 以 上 配 置 さ れ て い る

病 棟 で は 、 配 置 さ れ て い な い 病 棟 と 比 較 して 、 低 栄 養 患 者 の 体 重 が 増 加 し た と

報 告 さ れ て い る 5 ）。 こ の こ と か ら 、 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 棟 に 限 ら ず、

急 性 期 病 棟 を 含 む が ん 診 療 の 現 場 に お い て も 、 管 理 栄 養 士 の 配 置 体 制 を 整 備 す

る こ と が 重 要 と 考 え ら れ る 。 し か し な が ら 、 本 調 査 で は 、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病

院 で あ って も 管 理 栄 養 士 の 病 棟 配 置 が あ る 施 設 は 62.5％ に と ど ま り 、 充 分 な

配 置 が 行 わ れ て い る と は 言 い 難 い か も し れ な い 。 さ ら に 、 化 学 療 法 中 の 栄 養 カ

ウ ン セ リ ン グ に よ って 栄 養 状 態 の 改 善 が 報 告 さ れ て い る 6 ）。 な お 、 診 療 報 酬 に

お い て も 、 外 来 化 学 療 法 を 受 け る 悪 性 腫 瘍 患 者 に 対 して 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管

理 栄 養 士 に よ る 栄 養 食 事 指 導 が 評 価 さ れ て い る 。 し か し 、 外 来 化 学 療 法 室 に 専

任 の 管 理 栄 養 士 を 配 置 して い る 施 設 は 43.5％ で あ り 、 そ の う ち 、 が ん 病 態 栄

養 専 門 管 理 栄 養 士 を 1 人 以 上 配 置 して い る 施 設 は 36.9%（ 100/271 施 設 ） で あ

っ た 。 外 来 化 学 療 法 を 受 け る 患 者 に 対 す る 栄 養 介 入 体 制 も 必 ず し も 十 分 と は い

え な い 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  

ま た 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士 の 研 修 費 用 の 助 成 を して い る 施 設 が 約 4

割 と 比 較 的 高 い 割 合 で あ っ た が 、 そ の 背 景 と して 外 来 化 学 療 法 室 で 点 滴 治 療 を

受 け る 患 者 に 対 す る 栄 養 食 事 指 導 の 加 算 要 件 に 、 が ん 病 態 栄 養 専 門 管 理 栄 養 士

が 位 置 づ け ら れ た こ と が 一 因 で あ る 可 能 性 も 考 え ら れ る 。 今 後 は 、 栄 養 管 理 関
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連 の 加 算 算 定 状 況 に よ って 栄 養 管 理 の 体 制 や 実 施 状 況 に 違 い が あ る か を 検 討 す

る こ と で 、 制 度 を ふ ま え た 評 価 を 行 い 、 制 度 の 見 直 し に 資 す る 検 討 が 求 め ら れ

る 。  

本 研 究 に は い く つ か の 限 界 点 が あ る 。 第 一 に 、 サ ン プリ ン グ ・ バ イ ア ス の 可

能 性 で あ る 。 回 答 が 得 ら れ た の は 全 国 の が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 の 約 6 割 で あ

り 、 こ れ ら は 栄 養 管 理 に 比 較 的 積 極 的 な 施 設 で あ る 可 能 性 が 否 定 で き な い 。 第

二 に 、 本 調 査 は 施 設 単 位 の デ ー タ に 基 づ い て お り 、 病 棟 ご と や 患 者 特 性 ご と の

詳 細 な 栄 養 管 理 の 実 施 状 況 は 把 握 で き て い な い 点 が あ げ ら れ る 。 し た が って 、

栄 養 管 理 の 必 要 性 に 応 じ た 実 施 状 況 を 詳 細 に 検 討 す る こ と が 困 難 で あ る 。 今 後

は 、 匿 名 医 療 保 険 等 関 連 情 報 デ ー タ ベ ー ス （ NDB） な ど を 活 用 し た 臨 床 的 な

ア ウ ト カ ム へ の 影 響 な ど も 併 せ て 評 価 さ れ る こ と が 求 め ら れ る 。  

 

 

Ⅴ ． 結 論  

 本 調 査 で は 、 が ん 診 療 連 携 拠 点 病 院 で あ って も 、 管 理 栄 養 士 や 専 門 管 理 栄 養

士 の 人 員 配 置 数 、 病 棟 配 置 状 況 な どの 基 本 的 な 栄 養 管 理 の 体 制 に お い て 、 一 定

の 格 差 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。 今 後 の 課 題 と して 、 栄 養 管 理 の 実 施 状 況 に 関

連 す る 要 因 分 析 が 求 め ら れ る 。  
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