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Supplemental 手指伸展運動時の表面筋電図変化（case 2）

手指伸展 / 弛緩運動時の表面筋電図を示す。計測はpre評価 (A) , BMI期間後 (B) , post評価 (C) の3

回実施した。記録筋は総指伸筋（Extensor Diditorum Communis muscle: EDC），深指屈筋
（Flexor Digitorum Profundus muscle: FDP），浅指屈筋（ Flexor Digitorum Superficialis muscle: 

FDS）の3筋とした。Triggerの凸は手指伸展運動を指示したタイミングを示している。 各計測時
点における手指伸展運動中の動画はSupplementで閲覧可能である。
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